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План-график работы специалистов на «Телефоне здоровья» 

в октябре 2026 года 

 

Дата Наименование темы Специалист 

1 

октября 

«Вопросы детскому 

кардиологу-

ревматологу» 

Панова Светлана Леонидовна -  

врач кардиолог-ревматолог Областного 

детского консультативно-диагностического 

центра ОГБУЗ «Костромская областная 

детская больница», главный внештатный 

специалист детский кардиолог-ревматолог 

департамента здравоохранения  

Костромской области 

8 

октября 

«Психическое 

здоровье» 

 

Рогачева Юлия Евгеньевна - 

врач-психиатр диспансерного отделения 

ОГБУЗ «Костромская областная 

психиатрическая больница  

им. А.В. Снежневского» 

15 

октября 

«Спросите у 

онколога» 

 

Маслова Ксения Андреевна –  

врач-онколог ОГБУЗ «Костромской 

клинический онкологический диспансер» 

22 

октября «Заболевания глаз» 

 

Розов Никита Михайлович –  

врач-офтальмолог ОГБУЗ «Костромская 

областная клиническая больница  

им. Е.И. Королева» 

29 

октября «Инсульт. 

Профилактика, 

лечение 

Субботина Анастасия Игоревна –  

врач-невролог, заведующая 

неврологическим отделением для больных  

с острым нарушением мозгового 

кровообращения ОГБУЗ «Окружная 

больница Костромского округа № 1», 

главный внештатный специалист невролог 

департамента здравоохранения 

Костромской области 

 

«Телефон здоровья» 8(4942)45-26-88 

с 15 до 17 часов 



Пресс-релиз 

 

«Телефон здоровья» - еженедельное профилактическое мероприятие. 

Каждый четверг с 15 до 17 часов можно задать вопрос по теме мероприятия 

ведущим врачам государственных учреждений здравоохранения Костромской 

области.  

Обращаем Ваше внимание, что с 1 мая 2026 года изменен номер 

«Телефона здоровья»!  

Теперь звонки принимаются по номеру 8(4942)45-26-88.  

В зависимости от тарифного плана заключенного гражданином с 

оператором связи договора возможно списание денежных средств за 

исходящий звонок. 

Тематика «Телефона здоровья» и график работы специалистов 

размещены на сайте ОГБУЗ «Центр общественного здоровья и медицинской 

профилактики Костромской области» при переходе по ссылке Телефон 

здоровья cozmp44.ru и в группе «Здоровая Кострома» в мессенджерах 

«ВКонтакте», «Одноклассники», «МАХ». 

https://cozmp44.ru/index.php/dlya-naseleniya/telefon-zdorovya
https://cozmp44.ru/index.php/dlya-naseleniya/telefon-zdorovya

